N1-mot KA 2025
Handbok
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Gisting
Lidin @ N1 métinu gista i Lundarskodla, Brekkuskéla, VMA, Siduskdla,
Ipréttahollinni og Glerarskdla. Gistiplanid mad sja undir upplysingar & nl.ka.is

Skdlarnir opna kl. 10:00 a midvikudeginum. Kaeligamur er vid hvern skola
Umsjénarmenn skélanna eru eftirfarandi:

VMA —Jonni: 772-2289

Brekkuskoli — Baldur: 8655966

Lundarskdli — Egill: 6643838

Glerdrskéli — Omar 8498315

SiBuskdli — Rakel — 8457899 / Inga 846-8673

Allur matur @ moétinu er framreiddur i ipréttahusi KA, einnig morgunmatur.

Umgengnisreglur eru hengdar upp i skélunum og eru pad vinsamleg tilmaeli ad
farastjorar og pjalfarar sjai um ad reglum sé framfylgt. Umgengni lysir innri
manni.

Leikreglur

LEIKREGLUR N1 MOTSINS

EINS OG VENJAN ER PEGAR KNATTSPYRNA ER LEIKIN PARF AD FARA EFTIR
AKVEDNUM REGLUM. REGLUR N1 MOTSINS ARID 2024:

* Leikinn er 7 manna bolti 4 mini-villum, leiktim-  * Verdi lid jofn ad stigum i ridlakeppni
inn er 2x12 mindtur i forkeppninni — annars er redur markamunur og sidan fleiri
spilad 2x15 minitur, leikhlé er 1 mindta. skorud mérk. Annars gilda innbyrdis

vidureignir og ad 6drum kosti hlutkesti.

# Skiptingar 4 leikménnum eru frjalsar.
. o . i . * Verdi jafntefli i lok leikja i arslitakeppni
# Ekki eru tekin innkést — heldur innspérk eda skal fara fram vitaspyrnukeppni. brjir

knattrak sbr. nyjar reglura Islandsméti 5. flokks.

vitaspyrnur & hvort lid. Verdi enn
jafnt eftir prjar spyrnur skal gripa til

bridabana.

* Markmanni er éheimilt ad taka boltann upp
’ med héndum, sendi samherji boltann afrur il
\ hans. Gerist pad skal démari fera knéttinn beint Oheimilt er 2 leika 4 skrtfutaklkaském.

ut 4 vitateiginn og deema al.LliasPymu.
A midvikudeginum fer fram forkeppni i llum deildum par sem leiknir eru 2x12
minudtna leikir. [ kjolfarid er lidunum skipt upp i nyjar keppnir og eru leikir pa
2x15 minutur.

Athugid ad ef rong urslit eru skrdd 3 motasidu maotsins pa skal tilkynna pad til
motsstjornar samdaegurs. Lidin purfa pvi ad vera vakandi fyrir pvi hvort urslit
hafi misfaerst. Métasiduna ma nalgast a nlmotid.torneopal.com



Dagskra

Midvikudagurinn 2. jali
10:00: Skélar opna. Gist i Lundarskdla, Brekkuskdla, VMA, Siduskola,
ipréttahollinni og Glerarskdla.

10:30-14:00 — Afhending métsgagna i KA-heimilinu inn i fundarsal. Fulltrui fra
Ollum félégum parf ad koma og sakja armbond og métsgjafir!! Mdtsgogn og
gjafir eru afhent fyrir félogin i heild sinni, ekki fyrir stok lid.

12:00-21:30 — Leikir hefjast @ hadegi og er spilad til 21:30 a 17 vollum. Tolf vellir
a KA-svaedi (vellir 1-12) og fimm vellir 8 Akureyrarvelli (vellir 13-17)

22:30 — Fararstjorafundur i KA-heimilinu. Mjog mikilvaegt ad einn fra hverju
félagi meeti a fundinn. Bodid upp a léttar veitingar. Tekur um 30 minutur.

. 7/ /7

Fimmtudagurinn 3. juli
8:30-19:00: Leikir hefjast 8:30. Afram er spilad & KA-svaedinu og Akureyrarvelli.

21:00: Fararstjorafundur i KA-heimlinu. Mjog mikilvaegt ad einn fra hverju
einasta félagi maeti a fundinn. Bodid upp a léttar veitingar a fundinum. Tekur
um 30 minutur.

/

Fostudagur 4. juli:
8:30-19:15: Leikir hefjast 8:30 og er spilad til 19:15 a 12 vollum & KA-svaedinu

Urslitakeppnin hefst sidari part dags. Ef jafnt er eftir venjulegan leiktima pd er
farid beint i vitaspyrnukeppni. Hvort lid feer ad taka 3 viti, ef enn er jafnt tekur
vid bradabani

20:30: Risa tonleikar og verdlaunafhendingar i ipréttahollinni vid Skolastig.
Flottustu tonlistarmenn landsins stiga a stokk. Allir keppendur hvattir til ad
maeta og einn lidstjori med hverju lidi.

21:30: bjalfurum allra lida bodid i Skoégarbodin. barf ad stadfesta maetingu med
tolvupodsti 8 n1mot@ka.is

Laugardagur 5. juli:
8:00-16:30: Urslitadagur 4 N1-métinu.

Verdlaun eru veitt eftir hvern urslitaleik og leik um 3. Saeti. Veitt eru verdlaun
fyrir 1.-3. saeti i hverri keppni.Leiktimi er 2x15 mindtur en
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Gagnlegar upplysingar
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Hér m4 sjd kort af Akureyri en inn 4 pad hafa
verid merktir allir stadir sem mikilvagir eru fyrir
patttakendur N1-métsins.

KA-sva3id er midpunktur métsins og par fara
ner allir leikir métsins fram. Leikid verdur4 17
véllum, par af 12 4 KA-svadinu. Fimm vellir
verda 4 Akureyrarvelli v/ Hélabraut (13-17).

bPi eru allar maltidir framreiddar i
KA-heimilinu, p.e. morgun-, hidegis-
og kvéldmatur. Kvéldskemmtunin 4
fostudagskvéldinu er haldin { f[)réttahallinni
4 Akureyri (vid Brekkuskéla).

Gist verdur 4 pénokkrum st6dum, adallega
skélum, um allan bz. Gist verdur i Brekkuskéla,
il)réttah&llinni, Résenborg, Lundarskéla,

Pollurinn
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Verkamenntaskélanum og Siduskéla. Keligdmur
verdur vid Lundarskéla, Verkmenntaskélann og
Brekkuskéla/Résenborg.

Umgengnisreglur eru hengdar upp  skélanum
og 16gd er dhersla 4 ad fararstjérar og pjalfarar
sji il pess ad peim sé framfylgt. Gasla verdur
i skélunum og upplysingar um umsjénarmenn
skélanna m4 nilgast 4 nl ka.is

Arion Banki bydur pdtttakendum 4
N1-métinu i bié. Myndin sem um rzdir er
Despicable me 4 og er hin synd i Nyjabié
(Sambiéin) { midbznum (sji umfjsllun 4 bls.
40). Mjbg mikilvegt er ad lidin mati 4 peim
tima sem peim hefur verid tthlutad og ad pau

sé stundvis.
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Eitt tjaldsvadi er fyrir motsgesti og er pad ad
Hémrum, nordan vid Kjarnaskég. A Homrum
er skemmtilegt fj6lskyldutjaldsvadi med fjclda
leikezekja fyrir bérn 4 6llum aldri. Hamrar eru {
um tfu minttna akstursfjarlegd fri KA-svedinu
og midbaznum.

Eins og 4 fyrri NI-métum bydur KA
gestum sinum { sund. Pdtttakendur, pjalfarar
og fararstjérar geta sér ad kostnadarlausu
farid i sund i Sundlaug Akureyrar einu
sinni 4 dag 4 medan moti stendur gegn
framvisun patttokuarmbands. Afgreidslutimi
Sundlaugarinnar er kl. 6:45-21:00 alla virka
daga og fr 08:00-21:00 4 laugardeginum.



Vallarplan
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Keppuigvellir UT malsing




Matur

Allur matur er framreiddur i KA-heimilinu. Pad fer enginn inn i matsalinn an
bess ad hafa armband (keppnisband). Haegt er ad skipta ut lidstjéraarmbandinu
hja lidunum fyrir matarmida hja motsstjorn.

Ekki er haegt ad leyfa auka foreldrum og lidstjorum ad fylgja med i matsalinn,
adeins peir sem eru med armband eda matarmida fa ad fara inn.

Athugid po ad stakir matarmidar eru til s6lu i sjoppunni i sal KA-Heimilisins og
kostar stakur midi 2.000 kr.

Timasetningar @8 matnum eru eftirfarandi:

Morgunmatur: 07:00-09:30

Hadegismatur: 11:30-14:00

Kvoldmatur: 17:00-20:00

Allar tilkynningar um ofnaemi purfa ad berast & netfangid n1mot@ka.is adur en
motid hefst svo haegt sé ad bregadst vio pvi!

Morgunmatur alla dagana: Braud, alegg, surmjdlk, morgunkorn, avextir og fl.

Midvikudagur 2. juli

Kvoldmatur: Kjuklingabringur i raspi og medlaeti.

Fimmtudagur 3. juli

Hadegismatur: italskar kjotbollur og medlaeti.

Kvoldmatur: Pasta med pepproni og skinku, hvitlauksbraud og
medleeti.

Fostudagur 4. juli

Hadegismatur: Lasagne, braudbollur og medlaeti.
Kvoldmatur: Grisasnitsel i raspi, raudkal og brun sdésa.

Laugardagur 5. juli

Hadegismatur: Kjuklingabringur, hrisgrjon og karrisésa.


mailto:n1mot@ka.is

Gagnlegir hlekkir

Synt er beint frd 6llum leikjum & velli 8 8 mdtinu (N1-vollurinn):
https://www.youtube.com/c/KATVAKkureyri

Heimasida motsins: nl.ka.is

Leikjaplan métsins er ad finna hér: n1lmotid.torneopal.com

Allar athugasemdir vid métid skulu berast til motsstjornar.

Motsstjorn
Til a0 hafa samband vid motsstjorn er paegilegt ad senda télvupdst a
netfangid nlmot@ka.is eda i sima 462-3482.

Eftir ad métid hefst og pid hafid einhverjar athugasemdir eda
spurningar pa er um ad gera ad kikja i motsstjornarherbergid hja
okkur. Motsstjorn er ad finna inn i félagsheimili KA @ medan moti
stendur, vid KA-véllinn.

Matsstjorn N1 motsins

Agust Stefansson (agust@ka.is) — 849-3159

Saevar Pétursson (saevar@ka.is) — 690-4232

Siguroli Magni Sigurdsson (siguroli@ka.is) — 692-6646

Sund

Innifalid i moétsgjaldi N1 motsins er fritt adgengi alla keppnisdagana i
Sundlaug Akureyrar. Til ad komast fritt i sund ber patttakendum ad
syna armbandid sitt.

Opnunartimi sundlaugarinnar:
Manudaga - fostudaga  6:45-21:00
Laugardaga og sunnudaga 8:00 - 21:00

Athugid ad mikil ortrod getur myndast i sundlauginni og hugsanlega
burfa starfsmenn sundlaugarinnar ad hleypa inn i laugina i “hollum”.
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Bilastadi

Haegt er ad leggja bilunum vid: Dalsbraut, bPingvallastreeti. Sidan eru
bilastaedi vid Lundarskoéla, Lundarsel, Palmholt. Gestir N1-madtsins eru
vinsamlegast bednir um ad leggja ekki bilunum i ibudagétum ndlaegt
svaedinu. Hér er kort af godum bilastaedum:

o ASKO"‘““ »
Pyt

TIL AD FORDAST SEKTIR ER ADSTANDENDUM KEPPENDA
BENT A AD NOTA EINGUNGIS MERKT BILAST/ADI SEM £TLUD
ERU TIL NOTKUNAR A MEDAN MOTI STENDUR.

BILAST/ADI OG HELSTA PJONUSTA ER | GONGUF/ARI VID
KA SVEDID

A AKUREYRI ER FRITT | STRETO
sJA LEIR: www.straeto.is @




Bio
Ollum patttakendum er bodid i bid rétt eins og fyrri ar. Myndin sem
vard fyrir valin i ar er Elio og er hun synd i Nyja bié . Myndin er um 98
minutur ad lengd.

Hverju 1101 hefur verid Gthlutad akvedinni syningu og pad er mjog
mikilvaegt ad 110in maeti & uppgefnum tima.

Nyja Bié bydur upp a eftirfarandi tilbod:
Popp og safi (epla eda appelsinu) - 600 kr.

Athugid! Tilbodid er ekki innifalid i moétsgjaldinu og purfa lidin ad
akveda pad hvort pau nyti sér pad. Pa parf ad panta pad fyrir fram
hyggist lidin nyta sér pad. Med pvi ad hafa fengid allar pantanir
fyrirfram getur bidid verid med poppid tilbuid til afhendingar sem
kemur i veg fyrir 6rtrod.

Til ad panta tilbod er haegt ad senda tolvupdst

a akureyri@samfilm.is eda hringja i Sambio i nUmerinu 575-

8980. Vinsamlegast takid skyrt fram fyrir hvada lid innan hvers félags
verid er ad panta auk pess ad taka fram hvada syningu um vardar.

Bioplanid ma finna a nl.ka.is undir upplysingar.
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Annad

Einungis peir sem greida motsgjald fa armband sem gildir sem
fullgildur patttakandi @ moétinu, pegar radad er i skélastofur og matur
eldadur er midad vid pa sem greida fyrir adgang

Gefid verdur ut veglegt N1 moétsblad par sem sja ma allar helstu
upplysingar um motid asamt 60rum frédleik.

Hundar eru stranglega bannadir 8 KA-svaedinu. Bidjum vid folk ad
virda bessa reglu bar sem komid hafa upp atvik bar sem baedi
ofnaemisvidbrogd og ofahraedsla barna hafa att sér stad.

Pad eru vinsamleg tilmaeli ad nota einungis einbreidar vindsangur.
Veitingasala er i KA-heimilinu.

Pad eru vinsamleg tilmaeli til allra lida ad bidja adstandendur ad gefa
strakunum na0di til pess ad spila skemmtilega leiki og ekki sist ad

hattvisi verdi i havegum hofd, vinsamlega komid peim skilabodum til
fylgismanna lida ad standa ekki inn a vollunum pegar leikir fara fram.

MOTSSTJORN
Métsstjérn verdur § KA-heimilinu og er félki

bent 4 hana cf sérstok tilvik er um ad reda.
Ef naudsyn krefur er hegt ad nd { métsstjorn
{ sima 462 3482 og 4 nl mot@ka.is.

URSLITIN A NETINU

A mefian keppni stendur mun heimasida N1
moétsins, nl.ka.is verda uppferd reglulepa og
munu drslit leikja birtast par cins fljdtt og
audid er. Auk bess sem par er ad finna allar
helstu upplysingar um métid. Leikjaplan
og urslit verda cinnig gerd adgengileg hér:
hteps://nlmotid.torncopal.com/

LEIKIR, PRAUTIR

& VEITINGASALA
Scgja md ad hluti KA-heimilisins breytist {

sterdarinnar métuncyti 4 medan 4 métinu

stendur. Bodid verdur upp a morgun-,

hddegis- og kvildmat fyrir pdrrtakendur,

pjdlfara og fararstjéra. Veitingasalan verdur
opin alla métsdagana og bodid verdur upp
4 kaffi, kaka, grilladar samlokur, gosdrylkki,
dvaxrasafa o.fl.

HUNDAHALD BANNAD

Athygli métsgesta er vakin 4 pvi ad alle
hundahald er stranglega bannad 4 KA-sve-

inu 4 medan 4 métinu stendur.

PEDROMYNDIR

Ljésmyndarar frd Pedromyndum ver&a sem
endranzr dberandi 4 N1 métinu. Peir koma
til med ad taka fjéldan allan af myndum sem
birtar verda 4 heimasidu Pedromynda, pedro.
is, par sem félk getur skodad per og pantad.
Eirmig verda myndir til sdlu 4 métssved-
inu. Teknar verda lidsmyndir 4 N1 métinu.
Myndatakan fer fram 4 féstudeginum fra kl.
11:00-16:00 vid myndasélusvadi sem sctt
verdur upp d KA-svedinu. Milcﬂv:t:gt erad
fararstjérar mati timanlega { myndatsku
med sitt 1id. Myndirnar verda adgengilegar
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cfiir ad métinu lykur 4 heimasiu N1, nl.is
og 4 Faccbooksidu fyrirtekisins. Einnig
verdur hegt ad panta ljésmynd af lidinu 4
pappir 4 heimasidu Pedromynda, pedro.is.

FJOLMIPLAAHUGI

Stod 2 Sport mun mazta 4 N1-motid, volfta
arid { r6d. Par ®tla fréttamenn dsamt cin-
vala lidi teknifélks ad fanga hina égleym-
anlegu stemmingu sem rikir 4 moétinu og
gera henni god skil { sérstdkum petti sem
syndur verdur sidar  sumar. Pd synir KA-TV
beint frd métinu en hegt cr ad fylgjast med
ttsendingum peirra { gegnum You Tube-rds
KA (Knattspyrnufélag Akureyrar) og pd
verda skj:i.ir med L'ltscncl.ingum { kaffisslunni.
Til ad gera N1-métid enn skcmmtﬂcgra og
liflegra mun Tj&rvi Jénsson sjd um ad dtbia
motsmyndband sem synt verdur 4 kvld-
skemmruninni sem fram fer { T[:rréttnhi:'.ll—
inni 4 f&smda.gskv&ldinu. Til l:css nota l:cir
allskonar grejur og nd pvi afar skemmitilegu
myndefni yfir keppnissvaedid



Fyrir fullordna og adra gesti motsins
Tilbod i Skogarbo6din:
Fra pridjudegi til fimmtudags bjoda SKOGARBODIN uppa 10% afslatt

sé pantad a netinu. Koédinn er “Fotboltil0” og er 10% afslattur fyrir
fullordna af adgangseyri. https://www.forestlagoon.is/

Glaesileg matholl og verslun a Glerartorgi:

A Glerartorgi eri tiskuvdruverslanir, verslanir med busahéld og
heimilisteeki, sportvoruverslanir, gleraugnaverslun, leikfangaverslanir,
honnunarverslanir, skoverslanir, verslanir med tolvur og simabunagd,
snyrtivoruverslanir og skartgripasali, isbud, gjafavorurverslanir og
verslanir med mat- og heilsuvorur.

Einnig eru fjolmargir pjonustuadilar i husinu eins og veitingastadir,
kaffihds, drsmidur, apotek ,leeknastofur, hargreidslu- og snyrtistofa,
blodbanki, stéttararfélag, banki, tryggingarfélag og pjonustuver sima,
nets og sjénvarps! Asamt nyrri glaesilegri matholl idunnmatholl.is

Afpreying a KA-svaedinu:

Bergulfur selur hlifar ofl. Frd G-form. Oflugustu hlifarnar i dag og ma
finna Bergulf a svaedinu hja okkur allt métid.

Recovery stigvél: Eru lappirnar preyttar? Kiktu vid inni KA-heimili og
littu i tjaldid okkar sem vid bjédum uppa prystingsstigvél fyrir preyttar
lappir gegn veegu gjaldi

NAg um ad vera a Akureyri:

Pad er ndg af vidburdum a Akureyri pessa helgina m.a.
Akureyrarhlaup, ténleikar med Ljétu halfvitunum og fornbilahittingur.
Nanari upplysingar ma finna hér:
https://www.visitakureyri.is/is/vidburdadagatal

Margrét Lara aritar i KA-heimilinu: Margrét Lara Vidarsdottir aritar
nyja bok sina i KA-heimilinu 8@ fimmtudaginn fra 14:00-15:30.
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