Foreldrahandbok yngri
flokka KA i knattspyrnu

Knattspyrna er holl hreyfing og g6d skemmtun. Med
knattspyrnuidkun leera born tillitssemi, sjalfsaga og virdingu
0g njéta samveru vid jafnaldra undir leidsogn fullordinna.

Uppeldishlutverk knattspyrnudeildar KA
Knattspyrnudeild KA leggur aherslu a uppeldis- og forvarnapatt knattspyrnuiokunar i
yngri flokkum félagsins & komandi arum. Knattspyrnudeild vill préa gott samstarf vid
foreldra um velferd barna peirra og litur & starfid sem studning og vidboét vid
uppeldisstarf heimilanna.

Markmid pessarar handbokar er ad kynna foreldrum og forrddamoénnum starf yngri
flokka knattspyrnudeildar KA. Lauslega er farid i helstu leikreglur og markmid og
annad sem snyr ad knattspyrnuiokun.

Yngriflokkarad KA i knattspyrnu



NN A0 — AR

Flokkar:

pjalfarar KA fylgja pjalfunaraaetlun sem tekur tillit til aldurs og proska idkenda.
Bdérnum og unglingum er pvi skipt nidur i flokka eftir aldri:

8. flokkur karla og kvenna: Born yngri en 6 ara

7. flokkur karla og kvenna: 1 - 2 bekkur
6. flokkur karla og kvenna: 3 - 4 bekkur
5. flokkur karla og kvenna: 5 - 6 bekkur
4. flokkur karla og kvenna: 7 - 8 bekkur
3. flokkur karla og kvenna: 9 - 10 bekkur

pjalfun barna & aldrinum 6 — 8 ara

Helstu pjalfunarmarkmid:
-ad venjast bolta

-knattrak & ymsa vegu
-knattrak med gabbhreyfingu
-einfold leikbrella
-innanfétarspyrna

-mottaka innanfotar, il, leri

Helstu pjalfunaradferdir

-leikreenir leikir

-leikafingar, fair i hverju lidi med og &n markmanns
-helstu leikreglur

Keppnisleikir:
-&fingaleikir
-knattspyrnumat




pjalfun barna a aldrinum 8 — 12 ara

Helstu pjalfunarmarkmid:

-knattteekni, rekja, stjérna bolta, sendingar

-undirstdduatridi liosamvinnu, leikskipulag, hlaupa sig frian, stadsetning, samleikur

-navigi og einleikur

-leikefingar

-leikefingar par sem krafist er akvedinna leikatrida

-ymsir leikir og &fingar sem krefjast samvinnu leikmanna og hvatningu til &framhaldandi pjalfunar

Keppnisleikir: i
-&fingaleikir, knattspyrnumét, KSI leikir

pjalfun barna 4 aldrinum 12 — 14 ara

Helstu pjalfunarmarkmid:

-undirstdduatrioi lidssamvinnu endurtekin — frihlaup (adstod), stadsetningar, navigi (1:1)
-fario dypra i leikfreedileg atridi, stéouskiptingar, varnarleik

-prekpjalfun, védvastyrking med eigin likamspunga, almenn polpjalfun

Helstu pjalfunaradferdir
-leikafingar med aherslu & leikfreaedileg atridi
-prekaefingar med eigin likamspunga, polafingar i formi leikja og leikeefingar

Keppnisleikir:
-@fingaleikir, knattspyrnumat, KSI leikir

pjalfun barna 4 aldrinum 14 — 16 ara

Helstu pjalfunarmarkmid:

-leikskipulag og leikkerfi; undirstdduatridi lissamvinnu

-navigi (1:1) , leikskilningur og teekni i mismunandi leikst6dum
-hradabreytingar, halda bolta innan lids, stéduskiptingar

-fost leikatridi (horn, aukaspyrna, innkast, vitaspyrna)

-opnun og loka svedi

-prekpjalfun almennt og sérheafd pjalfun - pol, hradi, snerpa

Helstu pjalfunaradferdir

-leikafingar, leikskipulag, leikir og leikafingar, sérhaefd polpjalfun
-prekpjalfun,unnid med eigin likamspunga

-leikir til eflingar innri hvatningu og félagsproska

Utbanadur:

ipréttafatnadur, takkaskor, gervigrasskor, legghlifar og vatnsbrusi.

Hufur eda ennisband og vettlingar eru oft naudsyn, einkum i byrjun sumars, ad hausti
og i Boganum. Mikilvaegt er ad merkja fot vel.

Athugid! Dyrari tbunadur gerir barnid ekki ad betri knattspyrnumanni.




Afingar:

Fara fram a KA-svadinu & sumrin og i Boganum & veturna.

Stundvisi er mikilveeg, meaeta 15 minatum fyrir settan efingartima og tilkynna
pjalfara forfoll. pjalfari skipuleggur sig ut fra vissum timaramma og fjélda barna. Pad
er pvi slemt ad born séu ad maeta pegar &fing er hafin.

Tilkynna parf pjalfara ef barnid hefur einhverja sjukdéma eda hegdunarvandamal.
Einnig parf pjalfari ad vita um lyf og pess héttar.

Ath. Ef pjalfari veit pessa hluti er haegt ad bregdast vid a réttan hatt.

pjalfarar:

L6go er dhersla & ad hafa sem heefasta pjalfara hverju sinni. Z£skilegt er ad pjalfarar
hafi iprottakennaramenntun, kennaramenntun eda pjalfaranamskeid I1Si og KSI.
Yfirpjélfari skipuleggur og stjornar pjalfarafundum sem haldnir eru einu sinni i
manudi. I upphafi timabils er starfsazetlun kynnt fyrir pjalfurum og & pessum
ménadarlegu fundum er farid yfir hvernig til hefur tekist ad halda starfsaatllun og
m.a. farid yfir meetingar og tekid & ymsum peim malum sem upp hafa komid. bjalfari
hvers hops ser um og skipuleggur nénar starfid i sinum hép.Auk venjulegra efinga
skipuleggur hann félagsstarf hopsins utan venjubundinna efinga — t.d. skidaferd,
sundferd, skemmtikvold o.fl.

AEfingagjold:

Upphad &fingagjalda midast vid ad standa straum af launum pjalfara.

Pau skiptast i sumar- og vetrargjold og er innheimta peirra auglyst sérstaklega.
Auglysingar og styrkir sem yngriflokkarad aflar fer i ad greida bininga, bolta og
annad sem vid kemur knattspyrnupjalfun.

Allir idkendur gerast sjalfkrafa felagsmenn i K.A.

Mot:

Strax i yngstu flokkunum er farid med bornin & mot og pa er mikil porf &4 adstod
foreldra, t.d. i formi fararstjornar.

EkKi er haegt ad atlast til ad pjalfari beri einn abyrgd a éllum flokknum.
Yngriflokkarad knattspyrnudeildar KA leggur aherslu & ad ekki verdi farid & mot
nema med lagmarks fararstjorn.



Sem fararstjorar i ferdum gefst foreldrum feeri & ad kynnast pjalfara og félégum barna
sinna i flokknum og jafnframt kynnast knattspyrnunni.

Mjog mikilveegt er ad foreldrar virdi pau timamork sem sett eru vardandi skraningu &
mot. Unnid er ad skipulagningu mota hja féeldgunum med 16ngum fyrirvara. EKKki er
heegt ad koma med born 6skrad a mot.

UtbGnadur vegna mota:

Pegar farid er i lengri motsferdir er reynt ad fa gistingu i skolum eda
félagsmiostodum og purfa pa bornin ad hafa medferdis videigandi bunad. pjalfarar
tilkynna pad nanar.




11 manna lid 7 manna lio

Leikid er badi i 7 og 11 manna lidum.

7.fl.- 6.fl. og 5 fl. karla og kvenna spila i 7 manna lidum.

4.fl. og 3.fl. karla og 3.fl. kvenna spila badi i 7 og 11 manna lidum.

11 manna lid eru had pvi ad nagilega margir iokendur sé vid efingar.

[ 7 manna lidum er 1 markmadur og 6 Utispilarar. Leyfilegt er ad hafa 12 leikmenn &
skyrslu og skipta ma inn varaménnum ad vild. Adeins er einn démari i leik.

I 11 manna lidum er 1 markmadur og 10 Utispilargr. Leyfilegt er ad hafa 16 leikmenn
a skyrslu og skipta ma inn & 6llum varaménnum. 1 11 manna lidum er spilad upp a
rangstdou og er einn domari og tveir adstodardomarar (linuverdir) i leik.

Leikir:

Timalengd leikja er mismunandi eftir flokkum:

7. fl. karla spilar 2x10 min. 7. fl. kvenna spilar 2x10 min.
6. fl. karla spilar 2x15 min. 6. fl. kvenna spilar 2x10 min.
5. fl. karla spilar 2x20 min. 5. fl. kvenna spilar 2x15 min.
4. fl. karla spilar 2x35 min. 4. fl. kvenna spilar 2x25 min.
3. fl. karla spilar 2x40min. 3. fl. kvenna spilar 2x35 min.

A leikjum er mikilveaegt ad foreldrar hvetji 1id barna sinna jafnt i medbyr sem motbyr,
komi ekki med adfinnslur, hvorki & leik lidsins i heild né einstaka leikmenn. bad & ad
vera sameiginlegt verkefni idkenda, pjalfara og foreldra ad bornin leggi sig fram og
umgangist domara métherja og samherja af virdingu.

Um pétttoku foreldra i iprottaiokun barna sinna:



Foreldrar eru hvattir til ad syna ipréttaidkun barna sinna jakveedan dhuga, vera
hvetjandi vardandi astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad afingasokn
vardar, fylgja peim & kappleiki og lita vid & &fingum. Slik hvatning er bérnum og ekKi
sist unglingum mikils virdi og eykur likurnar & ad pau haldi afram ad stunda iprottir.
Samrad foreldra og pjalfara getur oft r&did urslitum i pessu efni.

Varad er vid beinni gagnryni & frammistodu barnsins, pad er hlutverk pjalfarans ad
leidbeina pvi um pad sem betur ma fara.

Lifstill:

Heilbrigdur lifstill er ekki siour mikilvaegur hluti knattspyrnunnar en &fingin sjalf.
Rétt matareedi, god hvild og atilokun vimuefna geta pvi skipt skopum fyrir arangur og
frammistoou idkenda i knattspyrnu og lifinu sjalfu.




