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TM Mótið í Eyjum 10.-13. júní 2015
5. flokkur kvk.
Minnisatriði fyrir foreldra.
Sæl öll sömul!
Þá eru það Vestmannaeyjar.  Við sendum ykkur hér nokkrar línur um það sem hafa þarf í huga varðandi mótið.  

Kostnaður við mótið er 36.500 kr á barn og má leggjast inn á reikning 0162-05-260293 kt: 490101-2330. Jóhanna gjaldkeri mun senda nákvæma upphæð á hvern og einn þar sem flestir eiga eitthvað inni í fjáröflun, sumir eiga m.a.s. fyrir ferðinni.
Allar upplýsingar um dagskrá mótsins má finna á  www.tmmotid.is 
Mæting í KA-heimilið: Miðvikudaginn 10. júní kl:08:00 – Brottför 08:15
Brottför Landeyjarhöfn: 17:15
Brottför úr Vestmannaeyjum: Laugardaginn13. júní kl:21:00

Áætluð heimkoma: KA-heimili 04:00 aðfaranótt sunnudags.
Nauðsynlegur búnaður

Keppnistreyja

Dýna/vindsæng
             KA-galli                                      Regn/vindgalli

Svefnpoki/sæng (lak)            Fótboltaskór                             Hlý peysa

Koddi                                           Legghlífar                                  Úlpa/Húfa/vettlingar

Tannbursti/tannkrem            KA-stuttbuxur/sokkar           Lítill bakpoki (á völl)

Sundföt og sundpoki               Aukastuttbuxur /sokkar       Klæðnaður fyrir 4 daga

Handklæði                                  Vatnsbrúsi                                 Nærföt

Sjampó / sólvörn                      Afþreying(spil, lesefni)          Skór

Teppi undir vindsæng              Góða skapið                              

Annað: Ef þið lumið á gulu/bláu hárspreyi og/eða gulum/bláum andlitslitum/málningu er það vel þegið. Dýnupumpur eru vel þegnar líka ef þið eigið.  Einnig væri gott ef einhverjir gætu gripið með sér samlokugrill að heiman og ostaskera, en það flýtir mikið fyrir framreiðslu millimála.

· Allur búnaður skal vera vel merktur með nafni, síma og félagi.
· Fáið stelpurnar í lið með ykkur að pakka svo þær viti hvað þær eru með.

· Ef foreldrar vilja koma einhverju á framfæri vegna stelpnanna er þeim bent á að tala við viðkomandi liðstjóra/þjálfara.

· Við minnum á facebook síðu flokksins – við ætlum að vera dugleg að setja inn fréttir og myndir allt mótið.

· Það er heilmikill lærdómur sem fer fram á svona móti og mikilvægt að gefa stelpunum ákveðið svigrúm til að vera saman og eflast sem lið og einstaklingar. Sjálfsagt er að hafa samband við fararstjóra (eða fylgjast með á heimasíðu mótsins eða facebook síðu flokksins).
Vasapeningur, símtæki, Ipadar, sælgæti, snakk og orkudrykkir er bannað í þessari ferð.
· Séð verður fyrir öllum þörfum barnanna í sambandi við mat og drykk af hálfu mótshaldara og fararstjóra. 
· Borðað verður í Borgarnesi á suðurleið, hamborgari, franskar og gos (þetta er innifalið í verðinu).
· Ef einhverjir eru tilbúnir til að baka skinkuhorn, pizzusnúða eða muffins þá er það vel þegið sem millimál fyrstu dagana. Við munum svo vera með samlokur og ávexti sem aukabita og millimál. 
Þjálfari: Alli: 691-6456
Fararstjórn:
Ingvar Gísla: 840-8856

Anna Marit: 865-0330
Ólöf Ása: 616-8287

Jón Stefán: 849-7343

Martha: 895-7157

Sigursteinn: 660-9024
Siggi Jóns: 861-8464
Áki: 868-5235
Hlutverk liðsstjóra
Hlutverk liðstjóra er m.a. að:

· Hafa umsjón með sínu liði allan tímann

· fylgjast með dagskrá mótsins og ákveða t.d. matartíma, sundferðir og annað í samráði við þjálfara

· vita hvar og hvenær leikir eru

· aðstoða með upphitun fyrir leiki ef þess þarf

· vera með þjálfara á hliðarlínu  - sjá um vatn / teppi /bolta

· vera góð fyrirmynd og passa að allir gangi vel um 

· að allir þátttakendur frá KA séu sér og félaginu til sóma 
