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Dagskra Orkumots 2016

Midvikudagur 22.jani

Skipulagdar ferdir fyrir hvert félag : Rutuferd - Sigling
Adeins leikur Islands - Austurrikis & dagskra.

Matur i Hollinni ]

Farastjorafundur i Tysheimili - Ipréttasalnum

Fimmtudagur 23. jani

Morgunmatur i Héllinni - meeta i sidasta lagi kl. 08:30
Matur i Hollinni

Leikir hja 6llum lidum, Ridlakeppni

Matur i Hollinni

Maeting i Skrudgongu fra Barnaskéla

Skrudganga og Setning motsins

Farastjorafundur i Eldheimum

Farastjorasigling i bodi Skeljungs

Morgunmatur i Hollinni - meeta i sidasta lagi kl. 08:30
Matur i Hollinni

Leikir hja o6llum lidum, Ridlakeppni

Matur i Hollinni

Kvoldvaka i Iprottahdsinu

2 x (Landslid - Pressulid)

Farastjorafundur i Tysheimili, strax eftir Landsleiki.
Toflufundur med bjalfurum (meeting i rdtu vid sundlaug)
Eyjakvold, fyrir fullordna patttakendur i bodi Skeljungs

Morgunmatur i Héllinni - Mzeta i sidasta lagi kl. 08:30
Matur i Hollinni

Leikir hja 6llum lidum, Ridlakeppni

Jafningjaleikir

12 x Bikarleikir

Urslitaleikur Orkumoéts

Skrudganga & Hasteinsvelli og Vidurkenningapeningar
Grillveisla vid Tysheimili

12:00 - 21:30
15:30 - 18:00
18:00 - 20:10
21:00
07:00 - 08:45
11:30 - 13:45
08:20 - 17:00
16:30 - 18:10
18:15
18:30
20:30
22:00
Fostudagur 24.jani
07:00 - 08:45
11:30 - 13:45
08:20 - 17:00
16:30 - 18:10
18:30 - 19:30
19:45 - 20:15
20:15 - 21:00
21:15
22:00 - 24:00
Laugardagur 25.jani
07:00 - 08:45
11:45 - 14:00
08:00 - 13:30
14:30 - 16:00
16:00
16:30
17:15-17:30
17:20 - 18:30
18:30 - 19:30

Lokahof Orkuméts i Ipréttamidstodinni

20:30, 23:00, 00:30 Heimferd med Herjolfi
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Velkomin til Vestmannaeyja!

Minnispunktar

. Fararstjorafundir

e Midvikudagskvold, kl. 21:00, i Tysheimili ipréttasal.

e Fimmtdagskvold, eftir setningu kl. 20.30 i Eldheimum.

e Fostudagskvold, ad loknum landsleikjum i Tysheimili ipréttasal.

Ad minnsta kosti 1 fulltrii fra hverju félagi SKAL meeta.

. Skrudganga. Maeting kl. 18.15 Lagt af stad fra Barnaskoélanum kl. 18:30 og
setningarathofnin er i beinu framhaldi & fimmtudagskvold, um kl. 19:00. Félogin
meeti hvert i sinum buningum i skridgdénguna, med fana félagsins og klarir i
sbnginn.

. Allar maltidir eru i Hollinni vid Longulag (fyrir ofan malarvéllinn), einnig
morgunmatur. pau lid sem eiga fyrsta leik ad morgni fara fyrst i morgunmat.
Sidustu lid skulu vera meaett i morgunmat kl. 8. 30

. Flaggstangarfana skal skila i Tysheimili vid komu til Eyja.

. Allir drengirnir & Orkumétinu fa armband sem skal bera @ medan & moétinu stendur.
Armband petta er kvittun fyrir greidslu @ moétsgjaldi og avisun a allt sem er innifalid
i pvi. Ef armband slitnar pa parf ad koma med pad i Tysheimilid og fa nytt
armband.Fullordnir fa afhenta mida eftir fjolda greiddra patttokugjalda.

. Simanumer i Tysheimilinu eru 481-2861 og 481-2060. GSM numer motsstjérnar,
fararstjora og helstu starfsmanna fylgir & sérbladi.

. Gjaldkeri hvers félags hefur samband vid Sigfus G. Gudmundsson.
Armbond og midar er afhent i Tysheimilinu & midvikudag.

. Oskilamunir verda geymdir i hvorum skéla fyrir sig en éskilamunum af
vallarsveedunum verdur komid fyrir i Tysheimilinu. Eftir métid verdur haegt ad
nalgast alla dskilamuni i Tysheimilinu.

Gdda skemmtun a Orkumotinu



Gisting a Orkumotinu 2016

Barnaskoli Hamarskoli Fiv

1 préttur R 1 FH Salur Stjarnan

2 préttur R 2 FH 6 Fjardarbyggd

3 Afturelding Salur ia 7 Hamar/Agir

4 Afturelding 3 KR 8 Skallagrimur

8 Valur 4 KR 9 Vestri

8a Valur 6 Selfoss 11 Dalvik

14 KA 7 Selfoss 12 Grotta

15 KA 8 pér

16 Haukar 9 por Listaskoli
16a Haukar 9a Hvot Salur HK

17 Sindri/Neisti 10 prottur V Stofur HK

26 Fylkir 11 Alftanes
26a Fylkir 12 Vikingur Kiwanis

27 Reynir/Vidir 13 Vikingur Salur - Fram

32 Snaefellsnes 14 Fjolnir

33 Hottur 15 Fjolnir

34 Njardvik

35 ir

36 Keflavik Arnardrangur Skataheimili
36a Keflavik Grindavik Salur - Breidablik
37 iBv

Athugid, gisting a vegum Orkumotsins

er adeins fyrir patttendur a métinu sem greida patttokugjold
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11.

12.
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Umgengisreglur i skolum

Hvert félag feer stofu/stofur til umrdda sem pad skal sja um ad halda hreinum
medan a@ motinu stendur (par med talin salerni). Verdi einhverjar skemmdir ber
félagid abyrgdina. Munid ad skilja vid gististadinn eins og pid komud ad honum.

I hverri stofu verdur ad vera fararstjori. Strakarnir mega aldrei vera einir i
stofunum, hvorki ad néttu né degi.

Bord, stdlar og annar bunadur er i stofum, ekki faera hann til.
Allt & vera hljott i skélunum kl. 23:00.
Oll hlaup & géngunum eru stranglega bénnud og boltar bannadir innandyra.

Fararstjérum skal bent & pad aé utidyr eru opnanlegar innanfra. Strakarnir geta
bvi haeglega laest sig uti eftir ad skélanum hefur verid lokad a kvoldin.

Vaktmadur er & vakt i hvorum skola.
Vinsamlegast hafi® samband vid hann ef eitthvad vantar.
Auk pess er husvordur a bakvakt

i Barnaskélanum er Kristjan simi 861 4362

i Hamarsskélanum er Sigurjén simi 861 4363

i Framhaldsskélanum er Pall simi 896 3480

og naeturvarsla Arnar Gauti simi 857 9604

Morgunmatur er framreiddur i Héllinni milli kl. 7:00 - 9:00 alla morgna. Lid sem
eiga fyrsta leik, meaeti fyrst i morgunmat.Maeta skal i sidasta lagi kl. 8.30 i
morgunmat.

Ollum bilum skal lagt & bilastaedi vid skdlana, ekki & skdlaldd.

Alla ské skal geyma i anddyri skélanna. Strakarnir geta haldid & skdnum sinum i
stofurnar. bPad gengur enginn a utiskdm um ganga skolanna.

Skélarnir eru adeins atladir patttakendum i Orkumoti.
Reykingar eru bannadar innan veggja skoélanna og a skélalédum.
Medferd afengis er stranglega bonnud i skélunum.

Athugid ad oll notkun rafmagnstaekja eru bonnud i skélunum.
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Reglur Orkumotsins

Keppt er @ minivollum.
Leiktimi &8 Fimmtudegi og Fostudegi er 2x15 min.
Leiktimi & Laugardegi er 2x12 min.

Leikhlé 2 min.

Félég skulu tilkynna lidskipan a fararstjérafundi a midvikudagskvoldi.

I leikjum er aldrei skradur meiri markamunur en 3 mérk

Verdi lid jofn ad stigum i ridlakeppni gilda eftirfarandi reglur um réd lida:
Markamismunur

Ef markmunur er jafn,
ba telst pad |id ofar sem hefur fengid feerri mork a sig.

Markamismunur i innbyrdis leikjum
Hlutkesti

Adeins pjalfari ma vera a hlidarlinu leikvallar. Varamenn og adstodarmenn
skulu vera @ merktu svaedi haegra megin fyrir aftan sitt mark. Sja mynd
aftar.

Skiptingar & leikmoénnum eru frjalsar. Adrar reglur KSI um mini knattspyrnu
gilda.

Oheimilt er ad leika & skdm med skrdfutakka.

Urslitaleikir:
Urslitaleikir eru peir leikir sem byrja kl. 16:00 og 16:30 & laugardegi, i peim
leikjum er spilad um verdlaunasaeti.

Verdi lid sem keppa um verdlaunasati jofn ad venjulegum leiktima loknum,
gildir eftirfarandi:

Verdi lid jofn ad venjulegum leiktima loknum (markajafntefli), vinnur pad lid
sem skorar fyrr i fyrri eda seinni halfleik (sja nanar um jafntefli hér fyrir nedan).
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ORKAN

Nanar um jafntefli i arslitaleikjum

Ef skorud hafa verid mork, pa vinnur pad lid sem skorar fyrsta mark i 6drum hvorum
halfleik (gildir einnig i framlengingu). Endi leikur 0-0, skal framlengt i 2 x 5 minutur
og verdi stadan enn 0-0, fer fram vitaspyrnukeppni, 5 spyrnur a lid. (Sja skyringar um
framkvaemd vitaspyrnukeppni hér ad nedan). Ef enn er jafnt pa raedur hlutkesti.

Skyringar:"Fyrsta mark i 68rum halfleik"

Akvedid er ad lata fyrsta mark i 68rum hvorum halfleik gilda sem sigurmark i
jafnteflisleik

Dami:

Lid A skorar i fyrri halfleik eftir 3 min. og 45 sek.

Lid B skorar i seinni halfleik eftir 2 min. og 10 sek.

Endi pessi leikur med jafntefli, pa telst lid B sigurvegari.
Framkvamd vitaspyrnukeppni

Démari kallar til adstodarmann og lidin framkvama vitaspyrnur samtimis a tvé mork.
Markvordur lids A og leikmenn lids B vid annad markid og markvordur lids B og
leikmenn lids A vid hitt markid. Fimm leikmenn lidanna taka viti hver a eftir 66rum.
(gefa markmanni tima til ad jafna sig)

DAémari og adstodarmadur geeta pess ad markverdir lidanna fai naegilega hvild & milli
spyrna. Er lidin hafa hvort um sig framkvaemt fimm spyrnur safnast baeéi lid saman a
midju vallar og démari tilkynnir Urslit.

Ef enn er jafnt skal hlutkesti rdda urslitum.



G pjalfari A )

pjalfari B

Adeins PJALFARI ma vera & hlidarlinu leikvallar. Varamenn og Lidsstjorar
skulu vera & merktu svaedi haegra megin fyrir aftan sitt mark.

bjalfari >

X —> Leikmenn =3
N o

Fyrirlidi -

Doémari --- > X Fyrirlidi ‘-Dh

Leikmenn =

X —> | pjélfari g—
1

A8ur en leikur hefst skulu 1i8, varamenn og pjalfari safnast saman fyrir aftan markid
fjeer ahorfendum. bpegar démarinn gefur merki skulu lidin ganga i r6d inn a vollinn ad
midlinu. Fyrirlidi fyrstur, pa leikmenn og sidast pjalfari.

A mislinu skulu 1i8in rada sér i beina r6® & moti ahorfendum og veifa. Fyrirlidi naest
démara, pa leikmenn og pjalfari fjaerst. Sidan taka leikmenn i héndina & hver 6&rum.

Eftir ad démari hefur kastad hlutkesti og fyrirlidar valid, pa skal pjalfari sja um ad
kalla varamenn utaf vellinum i skiptibox.
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Nous

10.

11.

Domarareglur Orkumots

Enginn démari fer inn a voll an pess ad vera i domarabuningi.

Allir leikir skulu alltaf hefjast & auglystum tima.
Leiktimi & fimmtudegi og fostudegi er 2 x 15 min.

Leiktimi & laugardegi er 2 x 12 min.
2ja min. leikhléi.

Upphaf leiks :

a. Démari kallar saman lid, varamenn og pjalfara ad marki vestan megin,
upp vid girdingu.

b. Lid skulu rada sér upp sitt hvoru megin vid markid.

R6d leikmanna : fyrirlidi, leikmenn, varamenn og sidast pjalfari.

C. Démari gengur & milli lida ad midju vallar. Par rada lidin sér i beina linu
a moti brekkunni. Fyrirlidi skal vera naest domara. Leikmenn takast i
hendur.

d. Domari kallar fyrirlida til sin og varpar hlutkesti.

e. pjalfari sér um ad kalla varamenn af velli.

Ekki skal deema a vitlaust innkast.

Hornspyrnu skal taka a vitateigslinu.

Ekki skal deema & dviljandi hendi.

Ekki skal gefa leikmdnnum spjold fyrir gréfan leik. Vid mjog gréf brot er
démara heimilt ad skipa pjalfara ad hvila viokomandi leikmann.

Nyr leikmadur ma koma i stad pess er tekinn er af velli.

Ddémarar skra - markaskor lida, ekki hver skorar morkin.
- nofn bestu leikmanna hvers lids i leik.
- Prudara lidid i leik.

bPegar tekin er aukaspyrna eda horn skulu leikmenn vera i minnst 6 metra
fjarlaegéd.

pjalfari ma vera a hlidarlinu. En einn adstodarmadur og varamenn eru @ merktu
skiptisvaedi, vid endalinu, hsegra megin vid eigi® mark. APRIR UPPI i
BREKKU.

Leikir par sem parf ad knyja fram urslit. bad lid vinnur sem skorar fyrr i fyrri
eda seinni halfleik.

Daemi: Ef leikur endar t.d. 1-1. Lid A skorar & 4 min fyrri halfleiks, en lid B
jafnar @ 2 min seinni halfleiks, pa vinnu lid B. Sama gildir pé fleiri mérk verdi
skorud.



Adrar upplysingar
Apotek

Apotekarinn, Vesturvegi 5, Simi 481 3900

Opnunartimar
9:00-18:00 Virka daga
11:00-15:00 Laugardaga

Batsferd

Ollum patttakendum er bodid i batsferd med snekkjunni Viking. Brottfor er fré sému
bryggju og Herjolfur leggst vid, nema austan megin, hja Tanganum. Baturinn hefur
nokkud stifa daetlun, pannig ad hopar purfa ad vera tilbunir & bryggju timanlega adur
en ferd hefst. Skipstjoéri hagar siglingu eftir vedri.

Boodhlaup

Bodhlaup fer fram i lok setningarathafnar @ Tysvelli 8 fimmtudagskvéldi. Hvert félag
sendir 10 manna lid til keppni. Hver hlaupari & aéd hlaupa pvert yfir vollinn, fra
ahorfendabrekku, yfir ad girdingu, taka einn skammt af nammi Ur poka og hlaupa til
baka og skila keflinu, en halda namminu eftir. Keppnisstjéri gefur merki hvenaer skal
byrja og Urskurdar sigurvegara i hlaupinu.

Eyjakvéld i Héllinni

A fostudagskvoldinu fra kl.22:00-24:00 verdur Eyjakvold i Hollinni par sem ad
Songhopurinn Blitt og Létt mun spila og syngja hin landspekktu Eyjalog. Adgangur er
innifalinn i motsgjaldi.

Eldheimar

ELDHEIMAR er gosminjasyning. Syningin midlar frdédleik um eldgosid i
Vestmannaeyjum arid 1973, sem an efa telst til steerstu nattiruhamfara
Islandsségunnar. Skyggnst er inn i mannlifi§ og umhverfid i Vestmannaeyjum fyrir
gos og hvernig natturuhamfarirnar 1973 gripu inn i samfélagid og lif félksins. Neer allir
iblar Heimaeyjar urdu ad yfirgefa heimili sin i skyndi og flyja eyjuna. Margir sau
hdsin sin, sem og megnid af eigum sinum aldrei aftur. Gosid hofst adfararnétt 23.
jantar 1973 & Heimaey, einu byggdu eyjunni i Vestmannaeyjaklasanum. bad stéd yfir
i rimlega 5 manudi. Hraun og aska eydilogdu pridjung byggdarinnar i Eyjum,
eda teeplega 400 his og byggingar. Medan gosid stéd yfir var mikil dvissa um pad
hvort nokkurn timann yrdi aftur mannabyggé a eyjunni.
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Eldfellid og nyja hraunid
Pad er mjog frodlegt ad ganga upp a Eldfellid, pd ekki sé nema uppa hrygginn sem

liggur norédvestur ur fellinu, adeins til ad atta sig @ hraunmagninu sem fladdi fyrir
baeinn i gosinu 1973.

Saeheimar - Fiska- og Steinasafnio
Er til husa vid Heidarveg, fyrir nedan bensinstod Orkunnar. batttakendur a
Orkumdtinu fa frian adgang ad safninu. betta er litid, en mjog skemmtilegt og liflegt
safn sem allir, jafnt bérn sem fullordnir, hafa gaman aé skoda. Opnunartiminn er fra
11:00-17:00
Fjaran
Sudur a Heimaey er sandfjara sem kallast Klauf. Geelunafn pessarar fjéru er ,Costa
del Klauf*. bpad er gaman ad fara med stradkana pangad og lofa peim ad leika sér i
fjorunni. Pad er mjog gott adgengi ad pessari fjéru og audvelt ad hafa yfirsyn og
eftirlit med 6llum hopnum. Fara parf & bilum og reikna med ca. 1 kist i pessa ferd.
Nei, pad skadar engann ad blotna adeins i faeturna.
Heilsugaesla og Sjukrahis

Simi: 481 1955  Vaktsimi: 895 1955

Slys og neydartilfelli: Simi 112
Helgafell

Pad er audvelt ad ganga & Helgafell. bar uppi er gott Utsyni og uUtsynisskifa.

Kvoldvaka

Er fostudagskvold kl.18.30. i ipréttahusinu. Bodid er upp a leiki og skemmtun.
Foreldrar og pjalfarar skulu gera raé fyrir ad keppa i einhverjum prautum fyrir sitt
félag.

Kvoldsigling
Fulltrdum allra félaga @ Orkumotinu, er bodid & kvoldsiglingu med snekkjunni Viking.
Orkumotsnefnd gefur Ut mida og afhendir fulltrGum félaga a fararstjorafundi a

midvikudagskvaldi.

Lagt er af stad stundvislega kl. 22:00 a fimmtudag. Siglingu er hagad eftir vedri og
bess geaett ad enginn verdi sjoveikur. Azetladur timi er ca. 2 kist.
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Landsleikir

2 landsleikir verda samtimis a Hasteinsvelli, fostudagskvold kl. 18:30.
Leikid er 2x10 min og leikhlé 2 min.
Hvert félag velur einn Gtileikmann fyrir leikina, samtals 35 leikmenn

Orkumotsnefnd velur 1 utileikmenn til vidbotar og 4 markmenn. Auk pess pjalfara til
ad stjoérna hverju lidi.

Leikmenn keppa i sérstokum ,Landslids" og ,Pressulids® buningum sem eru gerdir
sérstaklega fyrir pessa leiki. Ad leik loknum mega leikmenn eiga buninga sina.

Lokahof

Eftir afhendingu vidurkenningapeninga og grillveislu er lokahof i ipréttahdsinu k.
18:30. bar verda veittir bikarar og verdlaunapeningar fyrir laugardagsmaétin og adrar
vidurkenningar sem tilheyra Orkumoti.

Maltidir

Allar maltidir, morgunmatur, hadegismatur og kvoldmatur verda i Hollinni vid
Strembug6tu. Ein undantekning, en bpad er grillveisla & laugardagskvoldi vid
Tysheimilid. Sja nanar matsedil og timasetningar i mat fyrir hvert lid.

Ruatuferd

Allar rutuferdir byrja og enda vid Vigtartorgid. Rutuferdin er kynnisferd um Heimaey
med leidsdgumanni og tekur ferdin um 40-50 min. Rutuferdin er innifalin i motsgjaldi.

Skrudganga og setning

Allir safnast saman vid Barnaskdlann um kl. 18:15 & fimmtudegi og skridgangan fer
af stad kl. 18:30. Hvert feélag gengur saman i tvofaldri r6d og med felagsfana fremst.
Agzett er ad vera buin ad aefa Orkumotslagid fyrir génguna og eitthvert gott géngulag.
I lok setningar er bodhlaup milli félaga 10 i lidi.

Sprangan

Undir Fjésakletti er sprangan. Vestmannaeyingar kalla pad ad spranga, ad sveifla sér i
kadli & klettunum. bad er mikil list ad vera gédur ad spranga, en pad geta allir préfad.
Byrjendur fara adeins & fyrsta prep, en peir sem eru liprari faera sig ofar i klettana
adur en peir taka sveifluna.

Sprangan er oOruggt leiktaeki, en ad sjalfsogdu parf ad fara ad Ollu med gat.
Ofurpobbum er helst haetta i sprongunni. bPad er pobbum, sem sem telja pad ekkert
mal ad byrja ofarlega og taka langa sveiflu an pess ad vera bunir ad a&fa sig & nedri
brepunum. ATH ! Kippa parf i spottann adur en farid er af stad, en pad er til ad
taka slinkinn af.
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Storhofai

Sydst a Heimaey er Storhoféi, par er vedurathuganarstéd og alpjodleg
rannsoknarst6d. Uppi & Storhofda getur lognid oft hreyst hratt.

Sundlaugin

Hver patttakandi & Orkumétinu faer 2 mida i sund. Hver hépur, félag eda lid, verdur ad
finna tima til pess ad fara i sund. ATH ! Muna audkenni.

Opnunartimar sundlaugar

22.juni Midvikudagur kl. 06:15 - 21:00
23.juni Fimmtudagur kl. 06:15 - 22:00
24.juni Fostudagur kl. 06:15 - 22:00
25.juni Laugardagur  kl. 10:00 - 21:00
26.juni Sunnudagur kl. 10:00 - 19:00

bjalfarafundur

Er & fostudagskvoldi, eftir kvéldvdku. Brottfér i ritu fra Sundlauginni kl. 21:15. Ollum
skradum pjalfurum a Orkumotinu er bodid a toflufund. bPar verdur adeins reett um
motid og ahugamal pjalfara.
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Verodlaun og viourkenningar

Vidurkenningarpeningar

Eftir Urslitaleiki & Laugardegi fara allir patttakendur i r6d inn & Hasteinsvoll og fa
afhenta vidurkenningarpeninga. Vid reiknum med ad allir sem eru skrddir
patttakendur & métinu komi med sinu félagi og hafi félagsfana med i skridgdénguna.

Verdlaun

A laugardegi keppa 1i® i 12 x 8 lida métum, auk eins 12 lida méts. Sigurlid i hverju
moti fa afhentan bikar og leikmenn gullpening. Leikmenn lids i 2.seeti hvers moéts fa
afhenta silfurpeninga.

Orkumotslidid, valdir eru 12 bestu leikmenn moétsins ad mati domara matsins.

Pradasta 1idid, & motinu utan vallar. I gistingu, mat, sundi, ritu- og batsferdum og
hvervetna sem hdpurinn kemur saman. ,Hépur" eru allir leikmenn félagsins, pjalfarar,
farastjorar og foreldrar.

Hattvisi KSI. Domarar velja prudustu lidin i hverjum leik.

Motsstjorn Orkumotsins

Bjorgvin Eyjodlfsson, moétstjori
Bjorn Eliasson

Hafsteinn Hjalmarsson

Jéhann Jénsson

Jonas Sigurdsson

Sigfus Gudmundsson, gjaldkeri

Starfsmaour
Arnar Gauti Grettisson



