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Askilegur fjoldi i foreldraradi er 4-6 (jofn skipting eldra og yngra ars)
Hlutverk foreldrarada:
* Ad vera tengilidur milli foreldra/forradamanna, pjalfara og yngriflokkarads.
* AQ vinna med pjalfara m.a. ad skipulagningu méta, gistingu, mat o.p.h.
* AJ sjd um ad senda tolvupdst til foreldra med ymsum upplysingum og setja inn
upplysingar & heimasidu og facebook-sidu flokksins i samradi vid pjalfara.
* AQ virkja foreldra til ad adstoda vid mét, fjaroflun og fleira.
* Ad sjd um ad skipuleggja uppakomur fyrir i6kendur c.a. 2 sinnum a ari.

Fundir
Halda a haust- og vorfundi fyrir foreldra i samradi vid pjalfara.
A haustfundi 4 ad kynna:
* Vetrarstarfid.
* Mot komandi sumars.
* Fjaroflun (fa hugmyndir og félk til ad sja um fjaréflunarstarfid).
* Nytt foreldrarad kosid.
A vorfundi 4 ad kynna:
* Sumarstarfid.

Adrir fundir:

bpegar um lengri en tveggja daga moét er ad reeda er gott ad boda til aukafundar, par sem
foreldrum peirra sem taka patt er kynnt pau moét sérstaklega (deemi: N1 moétid, Orkumatid i
Eyjum, TM métid i Eyjum, Simamatid i Képavogi, Rey-Cup og fleiri)

Hlutverkaskipting pjalfara og foreldrarada vegna méta:

* bjalfari og yngriflokkarad taka i sameiningu akvordun um a hvada maét skuli farid.

* Dbjalfari skrair lidin 4 pau mot sem taka & patti. Fylgjast parf mjog vel med
hvenaer parf ad skra lidin 4 métin, en pad er mjog misjafnt eftir métum.

* Dbjalfari stjérnar leikjum a moétum. Ef vantar adstod skal pjalfari flokksins hafa
samrad vid foreldrarad/yngriflokkarad.

* Foreldrardd sér um ad greida motsgjald. Mikilvaegt er ad fylgjast mjog vel med
hvenaer 4 ad borga stadfestingargjald fyrir métin.

* Foreldrarad tekur @ méti skraningu i6kenda 4 moétin (og sendir listann til pjalfara).
Flestir eru farnir ad nota facebook-sidur eda google-forms til ad skra 4 métin.

* Foreldrarad sér um ad senda pdst/setja inn & heimasidu/facebook-sidu flokksins
upplysingar um métin (hveneer pau eru, klukkan hvad pau hefjast, hvad pau kosta
og lista yfir hvad parf ad taka med o.s.frv.).

* Foreldrardd sér um ad fa lidsstjora (pegar nidurstada um upprodun i lid er komin
fra pjalfara, pvi er mikilveegt ad fa paer upplysingar 2-3 vikum fyrir mot).

* Foreldrardd annad hvort fundar med lidsstjorum fyrir mét eda sendir peim
upplysingar um hlutverk peirra.

Afingaleikir
* Dbjalfari sér um ad koma 3 afingaleikjum milli KA og annarra lida.
* Dbjalfari sér um ad auglysa fingaleikina eda bidur einhvern i foreldraradinu um
pad. Auglysa pa inni & heimasidu og facebooksidu flokksins.



Hlutverk foreldrarada vegna einstakra méta

Mot & vegum KA eru N1 motid um manadamoétin juni/jali og Stefnumét 3. og 4. flokks karla
og kvenna. Einnig eru Stefnumot i byrjun mai og névember fyrir 6. fl. kvenna og 7. og 8. flokk
karla og kvenna.

Stefnumét (haldin i Boganum):

pad eru yngriflokkarad og foreldrar idkenda i 3. flokki sem halda métin fyrir pann flokk og
yngriflokkarad og foreldrar idkenda i 4. flokki fyrir pann flokk.

battokugjald: I6kendur greida patttdkugjald en foreldrar vinna @ métinu og fa greitt fyrir
hana inn & s6fnunarreikning barna sinna.

Vinna felst i pvi ad taka matarvaktir, sjd um gaeslu a gististad, prif ad loknu méti og manna
vaktir i Boganum.

Hlutverk foreldrarads:

A0 taka @ méti skrdningum, Utvega lidsstjora og skra foreldra a vaktir.

Yngriflokkarad sér um Stefnum©étid fyrir 6. fl. kvenna og 7. og 8. fl. karla og kvenna.

N1 métid (mot fyrir 5. fl. kk. haldid 4 KA svaedinu):

batttokugjald: I6kendur greida patttokugjald en foreldrar vinna @ métinu og fa greitt fyrir
hana inn & s6fnunarreikning barna sinna.

Vinna felst i pvi ad taka ca. prjar matarvaktir (fer eftir fjolda patttakenda).

Hlutverk foreldrarads 5. fl. kk.

AJ taka @ moéti skraningu KA straka, Utvega lidsstjora. Einnig ad Utvega foreldra 8
matarvaktir. Skrd parf & matarvaktirnar og lidsstjéra 8 fundi sem haldinn er i juni (par sem
fulltrdar fra métsstjorn N1 moétsins koma og veita upplysingar vardandi maétid). Foreldrarad
verdur ad 6ska eftir naerveru fulltrda métsstjérnar a fundinn. Sidan parf ad hringja ut peer
vaktir sem vantar eftir fundinn. Foreldrar eru hvattir til ad taka ad sér matarvaktir pvi 6flugt
foreldrasamstarf parf til pess ad mot af pessari staerdargradu gangi upp.

Gott er ad taka @ méti skraningu strdkanna fljotlega eftir aramaét og lata svo pa strdka sem
byrja ad afa um sumarid skila skraningu i sidasta lagi um midjan juni.

Ef ekki er haegt ad fa somu lidsstjérana allt motid er ekkert mal ad skipta dogum a milli
lidsstjora par sem motid er a heimavelli. Lidsstjori parf ad taka a méti lidinu % kist fyrir leik
og lata strakana hita upp, fer med peim i mat og bié. Ef lidsstjorar vilja gera eitthvad fleira
med lidum sinum er pad i lagi.

Motsnefnd N1 fundar med foreldrarddum allra flokka sem ad métinu koma og kynnir peim
hlutverk hvers flokks fyrir sig @ moétinu. Midad er vid ad halda pessa fundi sidla vetrar.

Hlutverk 4. fl. kk. @ N1- métinu:

pad parf ad skipta strakunum nidur a vaktir sem felast i pvi ad fara med démarakort inn i has
eftir hvern leik. Halda dhorfendum i haefilegri fjarlaegd fra hlidarlinum vallanna, tina upp rusl
vid vellina og sja um ad taka rusl i matsal. Losa ruslatunnur a svaedinu. bad purfa ad vera ca.

tveir strakar a hverri vakt og tveir strdkar med hvern voll.

Hlutverk 4. fl. kvk @ N1- métinu:
Stelpurnar sja um adstod i matsal og parf ad skipta peim a vaktir i morgunmat, hadegismat
og kvoldmat. bad parf fjérar stelpur a hverja vakt.



Sé pess porf skulu stelpur ur 4. fl. vera til taks ad tina rusl & métssvaedinu. Akvérdun um
betta fer eftir hversu margir eru i annars vegar 4. fl. karla og hins vegar 4. fl. kvenna &
hverjum tima.

Hlutverk 3. fl. kvenna a N1- métinu:
Stelpurnar i 3. fl. kvenna koma 4 einn eda annan hatt ad veitingasélu & N1-maétinu. Nanari
atlistun er akvordud af moétsstjéorn i samradi vid foreldrarad 3. fl. kvenna.

Hlutverk 3. fl. karla @ N1-métinu:

beir sjd um démgaeslu og sér pjalfari flokksins um ad skipuleggja pad og er hann i sambandi
vid pann sem sér um démaramal i moétsstjoérn.

Strakarnir sja lika um ad saekja bord og stdla i Lundarskodla fyrir mét undir stjorn pjalfara og
fulltrda moétsstjérnar. Einnig koma strakarnir ad flutningi @ stélum og bordum til baka i
Lundarskdla ad méti loknu.

begar krokkunum er skipt a vaktir sumarsins parf ad muna ad taka tillit til vinnuplans i
Vinnuskoélanum, pvi margir af pessum kréokkum starfa par.

Helgarmot (2 daga maét)

T.d. Kroksmot, Landbankamot

Fylgjast parf mjog vel med hvenaer parf ad skra lidin 8 métin en pad er mjog misjafnt eftir
maotum. Upplysingar um petta ma finna a heimasidum madtanna.

Hlutverk foreldrarads:

* AQ taka a moti skraningum idkenda, greida patttokugjald og stadfestingargjald.

» Utvega lidsstjora.

e Lata lidsstjora fa upplysingar um hlutverk perirra.

* pegar a motsstad er komid saekir einhver Ur foreldrarddinu patttékuarmboénd og
motsgogn sem vidkomandi afhendir sidan lidsstjérum um leid og peir taka vid
sinum lidum.

* Koma upplysingum vegna motsins til foreldra, t.d. i gegnum facebooksidu foreldra
eda med télvupdsti. Simanumer lidsstjéra og pjalfara purfa ad koma fram.

Lengri mét:

Dami um pad eru Orkumétid og TM-métid i Vestmannaeyjum, Norduralsmétid a Akranesi,
Rey-Cup, Simamétid { Képavogi og OB-métid & Selfossi

Undirbuningur fyrir pessi mot parf ad hefjast strax ad hausti. bar sem pessi mét eru frekar
dyr pda er gott ad vera med nokkrar fjaraflanir yfir veturinn. Huga parf ad ferdamata strax ad
hausti, hvort fara eigi med flugi eda taka Herjdlf og panta til Eyja. Onnur mét sem akvedid er
ad fara a hja 68rum félégum er val um ad fara med einkabilum eda ridtu. begar tekid er vid
skraningu idkenda pa er naudsynlegt ad hafa samband vid pa idkendur sem eingéngu afa a
sumrin (skoda hverjir voru sumarid adur og vita hvort peir hafi ahuga 4 ad vera med). Sja
hlutverk foreldrarada hér a undan og helgarmat).

Ferdakostnadur pjalfara vegna méta:
* Muna ad skipta kostnadi vegna ferda og faedis pjalfara 8 métin milli allra
patttakenda.



Hlutverk lidsstjora a gistimotum er m.a. ad:

Hafa umsjén med lidi sinu allan timann.

Fylgjast med dagskra motsins og akveda t.d. matartima, sundferdir og annad i
samradi vid pjalfara.

Vita hvar og hvenzer leikir eru. Maeting vid voll 30 min. fyrir leik.

Adstoda med upphitun fyrir leiki ef pess parf.

Vera med pjalfara a hlidarlinunni — sja um vatn/teppi/bolta.

Vera god fyrirmynd og sja til pess ad bornin gangi vel um.

AQ allir patttakendur séu félaginu til séma.

Fara med lidid sitt & kvoldvoku.

Hluti lidsstjora maetir a fararstjorafundi og kemur upplysingum til peirra lidsstjora sem ekki
fara a fundinn.

bad sem er gott fyrir lidsstjora ad taka med (ekki skylda)

* Poki eda taska til ad geyma fot barnanna a medan leik stendur.
* Teppi.

* Bolta.

* Solarvorn (til vonar og vara).

* stofna facebookhép med 6llum foreldrum ef purfa pykir
* Samlokugrill 4 stk *

* Hradsuduketil 2 stk *

* Hnifar til ad smyrja med 4 stk*

* Tusspennar/merkipennar.

¢ Klemmur og sniruband.

e Skurdarbretti og hnifa til ad skera 2 stk*

* Limband/einangrunarteip.

e Skeeri.

* Sjukratosku.

e Eldhdsrullu.

* Millistykki/framlengingarsnuru.

* Upppvottalog og bursta.

* Plastglos.
* KA Fanar.
* Regnslar.
* Matur.

o *fer eftir fjolda patttakenda.

Ferdir a islandsmét:

Undirbuningur fyrir ferdir 4 [slandsmét hefst um leid og vitad er um dagsetningar leikja.
pad parf ad panta/finna gistingu og panta rutu. Ruta er pontud af starfsmanni KA. bad parf
ad skipuleggja hvar er bordad og ef einhver afpreying a ad eiga sér stad. Foreldrardd
akvedur/reiknar Gt gjaldid sem hver og einn parf ad greida fyrir hverja ferd fyrir sig. Allir
greida pad sama, hvort sem peir nyta sér allt sem innifalid er i ferdinni eda ekki, p.m.t rdtu.
Vidmid um simanotkun i ferdum 4 vegum KA er ad idkendur i 4. flokki og yngri eru ekki med
sima medferdis. Upplysingar um skipulag ferda er haegt ad fa hja starfsmanni KA i KA-
heimilinu



begar farid er i ferdir & islandsmét innan Nordurlands er pad i héndum foreldrarads ad
akveda hvort farid er a einkabilum eda med ratu.

Til athugunar:

Til ad KA sé ekki eins og margir litlir hdpar heldur sem eitt félag pegar farid er 8 mét er
snidugt ad foreldrarad peirra flokka sem ad fara a sama métio reyni ad hittast og samraema
reglur sem fylgja eigi 3 métunum. Eins er snidugt ad reyna ad versla sameiginlega inn fyrir
gistimét, svo pad séu ekki allir i pvi sama.

Sundferdir:

begar lidsstjorar fara i sund med yngstu krakkana p.e. 6., 7. og 8. flokk & kattspyrnumdtum
ba er naudsynlegt ad fa fleiri foreldra til ad taka patt i sundferdum. bvi oft eru margir i sundi
og betur haegt ad fylgjast med hépnum ef fleiri fullordnir fara med. Gott er ad hafa badi
fullordna ofan i laug og 4 laugarbakka til ad fylgjast med krokkunum i lauginni.

Foreldrar, hugum ad 6ryggi barnanna okkar!

Fjarmal flokka:

Um fjaraflanir 4 vegum knattpyrnudeildar KA gildir su regla ad peir peningar sem safnast eiga
ad fara inn a sameiginlegan reikning argangsins. Til er reikningur fyrir hvern argang i
Landsbankanaum. bar skal halda utan um hvad hver einstaklingur a.

Eitthvert foreldranna i drganginum parf ad vera profkaruhafi og halda utan um fjarmalin.
Ekki & ad stofna reikning a kennitdlu einstaklings. Ef idkandi haettir pa er relgan s ad sa
peningur sem vidkomandi hafdi safnad deilist nidur a arganginn. Skiptir ekki mali hvort
einstaklingur setlar ad haetta i iprott eda fara ad a=fa med 60ru félagi. betta er gert sokum
bess ad peningunum var safnad i nafni KA fyrir afinga-eda keppnisferdum.

begar verid er ad skipuleggja safnanir pa parf ad lata framkveemdastjora félagsins vita,
bannig ad pad séu ekki margir flokkar ad selja pad sama og einnig parf ad samraema milli
deilda. Abending hefur komid fram ad foreldraradin purfi ad skipuleggja vel skiptingar &
gotum ef krakkarnir eiga ad ganga i hus.

Skil a skyrslum:

Skila & skyrslu til yngriflokkarads og pess foreldrarads sem tekur vid flokknum ad hausti. bar a
m.a. ad koma fram hvad var gert a drinu; a hvada mét var farid, uppakomur, fundir,
fjaraflanir o.fl.

Skil 4 ferdakostnadi til yngriflokkarads vardandi [slandsmét og &nnur mét. Einnig kostnadi
vegna pjdlfara. betta er mikilveegt vegna Uthlutunar & styrk til ipréottafélaga vegna
ferdakostnadar.



