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Matarplan

Fostudagur

Kvoldmatur @ Bautanum: Kjuklingabringa med sveppa risotto og salati
Laugardagur

Morgunmatur i Lundarskoéla

Hadegismatur i Lundarskéla: Lasagne

Kvoldmatur i Lundarskola: Pizzuveisla

Sunnudagur

Morgunmatur i Lundarskéla

Hadegismatur & Bautanum: Kjuklingapasta, salat og braud

Morgunmaturinn i Lundarskéla er a milli 07:00 og 09:00. bar sem ad Bautinn getur ekki
teki® a moti Ollum lidum a sama tima verdur liGunum utvegad matartima i hadegismat
og kvoldmat. Pad matarplan mun birtast a facebook sidu motsins:
https://www.facebook.com/StefnumotKA
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https://www.facebook.com/StefnumotKA

Gisting
Gist er i Lundarskola. Lundarskoli er stadsettur vid hlid KA-svaedisins Skoélinn opnar Kl.

16:00 a fostudegi og allir purfa ad vera komnir ut ur skélanum kl. 13:00 a sunnudag. Vid
bidjum ykkur um ad virda pessar timasetningar.

Umgengnisreglur i skélanum

1. Hvert félag skrifar undir umgengnissamning vidé komu i skélann.

2. Allir boltar eru bannadir i 6llum skélanum p.m.t. matsal og eldhusi.

3. Hasar i formi hlaupa og leikja skal vera uti en ekki innan veggja skolans.

4. Mikilvaegt er ad ganga af virdingu um skélann og pa muni sem par eru, hvort sem um
reedir bunad eda listaverk barna.

5. Ekki skal taka teeki ur sambandi sem nytt eru til kennslu né fikta i peim.

6. Bannad er ad nota sjonvorp og 6nnur teeki sem eru i stofunum.

7. Ekki skal ganga a utiskdm innandyra skolans. Skor skulu vera geymdir i skéhillum i
anddyrinu.

8. Loftaplotur i loftum eru vidkveemar og pvi mikilvaegt ad kasta eda sparka engu i peer.
9. Oll framleidsla og neysla matar skal fara fram i matsal skélans.

Fyrirkomulag motsins

Motid verdur spilad a gervigrasi, baedi uti a KA-sveedinu og i Boganum a félagssveaedi
P6rs. Mismunandi fyrirkomulag er @ motinu en 6ll lidin spila jafn marga leiki (5 leiki).

e A, Bog Cridlar eru spiladir sem ein deild. beir ridlar eru samsettir af 4 lidum hver
og spila pau 3 leiki i ridli. Ad peim leikjum loknum feerist efsta 1id B og C ridils upp
um ridil 8 medan nedsta lid A og B ridils feerist nidur um ridil. Eftir ridilinn eiga all
lidin ennpa moguleika a ad vinna sitt mot 6had pvi hvernig fyrstu 3 leikirnir fara.
Pa eru spilud undanurslit og sidan urslitaleikur og leikur um seeti.

e D ridill er skipadur af 6 lidum sem spila einfalda umferd og verdur pad lid
sigurvegari ridilsins sem hlytur flest stig i pessum 5 leikjum. i D riéli er enginn
urslitaleikur og ekki spilad um seeti.

Domarar

Stefnumétié er géd upphitun fyrir islandsmétid sem er handan vid hornid. Rétt eins og
strakarnir eru domarar motsins ad hita sig upp og 6d6last mikilvaega reynslu fyrir
sumarid. Domararnir eru margir hverjir ad stiga sin fyrstu skref i domgaeslu og munu par



af leidandi 6hjakvaemilega gera mistok, rétt eins og keppendur. Synum démurunum
virdingu og leyfum peim ad sinna sinum storfum i fridi.

Reglur

e Leiktimi er 1*40 minutur. Démarar baeta ekki tima vid leiki pvi pa verda tafir a
motinu.
e Gefin eru gul og raud spjold. Ef leikmadur feer rautt spjald ma annar leikmadur
ekki koma inn & i stadinn. Rautt spjald pydir ekki utilokun fra naesta leik.
e Eflid verda jofn ad stigum gildir eftirfarandi um rédun lida:
o Urslit ar innbyrdisvidureign
o Markatala
o Fleiri mork skorud
o Hlutkesti
e | undanurslitum og urslitaleikjum er gripié til vitaspyrnukeppni ef leikurinn endar
med jafntefli. 3 spyrnur & li® og bradabani ef jafnt er ad peim loknum. i leikjum
um seeti er ekki vitaspyrnukeppni og ef peir leikir enda med jafntefli deila lidin
med sér saetinu.

Heimasidur

Allir leikir og urslit birtast a https://stefnumot.torneopal.com/

Tilkynningar og adrar upplysingar um maétid, eins og matartimi lida, birtast a facebook
sidu motsins https://www.facebook.com/StefnumotKA

Adrar upplysingar

Hér ma finna svor vid nokkrum algengum spurningum:

e Dbatttdkugjold i métid gefa ekki fritt i sund. Sundlaug Akureyrar er opin til kl. 21 &
fostudag. Laugardag og sunnudag fra 09.00-19.00. Adgangseyrir 290kr.

e A Stefnumétunum er engin kvoldvaka en vid hvetjum lidin til ad gera eitthvad
félagslegt saman ef timi gefst.

e Sturtuadstada er i KA heimilinu og i Boganum. Hafi® samband vid starfsfolk
pegar pid meetid a svaedid til ad fa uthlutad klefum.

e KAtv synir ekki fra motinu.
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