
	
   	
  	
  

	
   	
  	
   	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  

Stefnumót	
  KA	
  2020	
  	
  
4.	
  fl	
  kvenna	
  

6.-­‐8.	
  mars	
  2020	
  Handbók	
  	
  
	
  	
   	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  



	
   	
  	
  

	
   	
  	
   	
  	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

Dagskráin	
  	
  
	
  	
  

Föstudagur	
  	
  
	
  

Kl	
  11:20	
  	
   	
  	
   Fyrsti	
  leikur	
  hefst	
  	
  
Kl	
  15:00	
  	
  	
   	
  	
   Móttaka	
  liða	
  í	
  Glerárskóla	
  –	
  Skólinn	
  verður	
  ekki	
  opnaður	
  fyrr	
  	
  
Kl	
  18:00-­‐20:30	
  	
   Kvöldmatur	
  í	
  Glerárskóla	
  (Kjötbollur)	
  	
  
Kl	
  21:20	
  	
   	
  	
  
	
  	
  
Laugardagur:	
  	
  

Leikjum	
  lokið	
  	
  

Kl	
  07:00-­‐09:30	
  	
  	
   Morgunmatur	
  í	
  Glerárskóla	
  	
  
Kl	
  08:00	
  	
   	
  	
   Fyrsti	
  leikur	
  hefst	
  	
  
Kl	
  11:00-­‐13:30	
  	
  	
   Hádegismatur	
  í	
  	
  Glerárskóla	
  (Lasagne)	
  	
  
Kl	
  17:30	
  	
   Pizzaveisla	
  D-­‐	
  og	
  E-­‐úrslit	
  	
  
Kl.18:00	
  	
  	
  	
  	
   Pizzaveisla	
  B-­‐	
  og	
  C	
  úrslit	
  
Kl.19:30	
  	
  	
  	
   Pizzaveisla	
  A-­‐úrslit	
  
Kl	
  18:00	
  	
   	
  	
  
	
  	
  
Sunnudagur:	
  	
  	
  

Leikjum	
  lokið	
  	
   	
  	
  

Kl	
  07:00-­‐09:30	
  	
   Morgunmatur	
  í	
  Glerárskóla	
  	
  
Kl	
  8:00	
   	
  	
   Fyrsti	
  leikur	
  hefst	
  	
  
Kl	
  13:00	
  	
   	
  	
   Liðin	
  sem	
  gista,	
  vera	
  búin	
  að	
  ganga	
  frá	
  stofum.	
  	
  
Kl	
  11:00-­‐13:30	
  	
   Hádegismatur	
  í	
  Glerárskóla	
  (Kjúklingasúpa)	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
   	
  	
  

	
   	
  	
   	
  	
  

	
   	
  

	
  	
  

Upplýsingar	
  	
  
	
  
	
  	
  
Aðalbjörn	
  Hannesson	
  	
  
Mótstjóri	
  –	
  yfirumsjón	
  með	
  leikjaplani	
  og	
  Boganum	
  -­‐	
  alli@ka.is.	
  	
  
	
  
Arna	
  Ívarsdóttir	
  Gjaldkeri	
  og	
  umsjón	
  með	
  mat	
  og	
  gistingu	
  fram	
  að	
  helgi.	
  
ATH	
  verður	
  ekki	
  við	
  um	
  helgina	
  -­‐	
  660-­‐0017,	
  arna@ka.is.	
  	
  
	
  
Linda	
  Björk	
  Jóhannsdóttir	
  Yfirumsjón	
  með	
  mat	
  og	
  gistingu	
  yfir	
  helgina	
  -­‐	
  s.	
  
663-­‐3663.	
  	
  
	
  
Arnar	
  Gauti	
  Finnsson	
  Umsjónarmaður	
  yfir	
  hádegis-­‐	
  og	
  kvöldverð	
  -­‐	
  660-­‐
9020	
  
	
   	
  	
  

	
  	
  
	
  

	
  	
  

	
  



	
   	
  	
  

	
   	
  	
   	
  	
  

	
  
	
  
	
  

Greiðsluupplýsingar	
  	
  
	
  	
  
Þátttökugjald	
  er	
  13.500	
  kr	
  fyrir	
  keppendur.	
  Ekkert	
  gjald	
  er	
  fyrir	
  liðsstjóra	
  eða	
  þjálfara.	
  	
  
	
  	
  
Leggja	
  á	
  inn	
  heildargreiðslu	
  fyrir	
  allt	
  félagið	
  (ekki	
  einstaka	
  leikmenn)	
  á:	
  	
  
Rn.	
  0162-­‐26-­‐3508	
  	
  
Kt.	
  490101-­‐2330	
  	
  
Senda	
  kvittun	
  á	
  arna@ka.is.	
  	
  
	
  
	
  

Mótið	
  sýnt	
  á	
  KA-­‐TV	
  	
  

	
  
Allir	
  leikirnir	
  í	
  Boganum	
  verða	
  sýndir	
  beint	
  á	
  KA-­‐TV	
  sem	
  er	
  youtuberás	
  KA.	
  Þar	
  geta	
  
þeir	
  sem	
  ekki	
  komast	
  í	
  Bogann	
  horft	
  á	
  stelpurnar.	
  Einnig	
  er	
  gaman	
  fyrir	
  stelpurnar	
  að	
  
horfa	
  á	
  leikina	
  eftir	
  á.	
  Það	
  verður	
  linkur	
  fyrir	
  hvern	
  dag	
  sett	
  inn	
  á	
  facebooksíðu	
  
mótsins.	
  
	
  
	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  



	
   	
  	
  

	
   	
  	
   	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  
Sambíóin	
  –	
  Nýjabíó	
  	
  

Þátttakendum	
  stendur	
  það	
  til	
  boða	
  tilboð	
  í	
  Sambíóin	
  Akureyri.	
  Um	
  er	
  að	
  ræða	
  
bíómiði,	
  mið	
  popp	
  og	
  mið	
  kók	
  á	
  1.500	
  kr.	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  

Pizzuveisla	
  	
  
	
  	
  

Öllum	
  þátttakendum	
  í	
  Stefnumótinu	
  –	
  leikmönnum,	
  þjálfurum	
  og	
  fararstjórum	
  
er	
  boðið	
  til	
  pizzaveislu	
  í	
  matsal	
  Glerárskóla	
  laugardaginn	
  7.	
  mars.	
  Til	
  þess	
  að	
  
afgreiðsla	
  á	
  pizzunum	
  gangi	
  sem	
  greiðast	
  eru	
  liðin	
  beðin	
  um	
  að	
  koma	
  í	
  pizzuna	
  í	
  
þremur	
  hollum,	
  sem	
  hér	
  segir:	
  	
  
	
  
17:30	
  Lið	
  sem	
  leika	
  í	
  D-­‐	
  og	
  E-­‐úrslitum	
  
18:00	
  Lið	
  sem	
  leika	
  í	
  B-­‐	
  og	
  C-­‐úrslitum	
  
19:30	
  Lið	
  sem	
  leika	
  í	
  A-­‐úrslitum	
  
	
  
	
  
	
  	
  

Sundlaug	
  Glerárskóla	
  	
  
	
  	
  

Frítt	
  fyrir	
  þátttakendur	
  á	
  Stefnumótinu.	
  	
  
Föstudagur	
  opið	
  til	
  kl.	
  21:00.	
  	
  
Laugardagur	
  opið	
  9:00-­‐14:30.	
  	
  
Sunnudagur	
  opið	
  9:00-­‐12:00	
  	
  
Einnig	
  erhægt	
  að	
  nota	
  búningsaðstöðu	
  í	
  Boganum.	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  



	
   	
  	
  

	
   	
  	
   	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  

	
   	
  	
  
	
  	
  	
  

Reglur	
  Stefnumóts	
  3.	
  fl	
  kvk	
  2020	
  	
  
Stefnumótið	
  styðst	
  við	
  reglur	
  KSÍ	
  um	
  11	
  manna	
  bolta.	
  Hér	
  má	
  sá	
  þær	
  reglur	
  sem	
  eru	
  breyttar	
  
Leiktími:	
  	
  
Leiktíminn	
  er	
  	
  1x35	
  mín	
  föstudag	
  og	
  laugardag	
  en	
  2x25	
  mín	
  á	
  sunnudag.	
  
	
  	
  
Skiptingar	
  	
  
Frjálsar	
  skiptingar	
  	
  
	
  	
  
Liðskipan:	
  	
  
Markmenn	
  mega	
  spila	
  sem	
  útispilarar	
  í	
  öðru	
  liði	
  innan	
  sama	
  félags.	
  	
  
Ef	
  forföll	
  verða	
  í	
  liðum	
  og	
  lið	
  þurfa	
  að	
  færa	
  á	
  milli	
  liða	
  skal	
  fá	
  samþykki	
  mótstjóra.	
  	
  
	
  	
  
Gul	
  og	
  rauð	
  spjöld:	
  	
  
	
  	
  

1. Gefin	
  eru	
  spjöld	
  í	
  leikjum.	
  	
  
2. Leikmaður	
  fer	
  ekki	
  í	
  leikbann.	
  	
  

	
  	
  
Ef	
  lið	
  eru	
  jöfn	
  að	
  stigum:	
  	
  
	
  	
  
Ef	
  lið	
  verða	
  jöfn	
  að	
  stigum	
  gilda	
  eftirfarandi	
  reglur:	
  	
  

1. Stigafjöldi	
  í	
  innbyrðisleikjum	
  
2. Markatala.	
  	
  
3. Fleiri	
  mörk	
  skoruð.	
  
4. Hlutkesti.	
  	
  

	
  	
  
Ef	
  úrslitaleikur	
  fer	
  jafntefli	
  skal	
  fara	
  í	
  vítaspyrnukeppni	
  þar	
  sem	
  hvort	
  lið	
  tekur	
  þrjár	
  spyrnur.	
  Ef	
  jafnt	
  
er	
  eftir	
  þrjár	
  spyrnur	
  er	
  farið	
  í	
  bráðabana.	
  	
  


